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 :آموزشهای حین بستری

دستبند شناسایی که به دست غالبب شبما -8 

بسته شده است تا زمبان تبرخین ندهبداری 

 کنید. 

به علت خطر سقوط از تخت همیشه نرده -2

 کنار تخت بالا باشد .

دقیقه در  81حتما"قبل از خروج از تخت -9

وضعیت نشسته و پاها آویزان باشد .وسپس 

 .نماییداقدام به خروج از تخت 

همبببراه بیمبببار  بایبببد قببببل از انجبببام هبببر  -4

 اقدامی برای بیمار ،به پرستار اطلاع دهد.

نببام پزشببد خببود را بدانیببد ونببام پرسببتار -5

 خود را در هرشیفت بپرسید.

درمورد فعالیت ونوع تغذیه از پزشبد یبا -6

 پرستار خود سوال کنید.

در موقببببع تببببرخین از ماببببان و زمببببان  -7

 اه باشید.آگمراجعه به پزشد 

 

 

 

 مراقبت های قبل از بیهوشی :

شب قبل از عمل موضع عمل را با ماشین 

 موزر بتراشید و استحمام کنید

لنز ، عیند و دندان مصنوعی خود را در 

قاب مخصون بدذارید. زیرا همراه بودن 

 آن در حین بیهوشی خطرناک است.

ساعت قبل از عمل سیدار و مواد  24تا 

الالی مصرف نانید. مخدر و مشروبات 

زیرا بر میزان تزریق داروهای بیهوشی و 

مراقبت های حین و بعد از آن اثر مستقیم 

 دارد .

شب قبل از عمل شام سبد بخورید و تا  

ساعت قبل از عمل ناشتا باشید در صورت 1

ناشتا نبودن ممان است به علت استفراغ و 

  .خطر آن عمل شما کنسل شود

 

 

 

 



 :   TESE عمل درآموزشهای لازم 

چرخیبببدن در تخبببت ،سبببرفه کبببردن،تنفس -8

ق وخبببارج شبببدن ازبسبببتروحرکت مهبببم عمیببب

 .است

در صببورت نیبباز مسببان و ضداسببتفراغ  -2

  تزریق خواهد شد.

روش حمببایتی بببی حرکببت و ثابببت کببردن -9

ببببببرش جراحبببببی حبببببین سبببببرفه وعطسبببببه و 

توسبط محل برش جراحی را ساساه کردن 

.باحببذف دسببت یابببالش محاببم ندببه داریببد. 

سبببیدار مبببی توانیبببد از سبببرفه بعبببد از عمبببل 

 جلوگیری کنید.

انجببام تببنفس عمیببق و ببباز دم بببا لبهببای  -4

 غنچه به باز شدن ریه ها کمد میاند. 

ببببرای کنتبببرل درد،ضبببددرد تزریبببق مبببی -5 

 شود.

سبباعت پببس از 6-1پبس از عمببل حببدود  -6 

عمل می توانید روی تخت بنشینید و پاها را 

کنیببد و سببپس بببا کمببد  از لبببه تخببت آویببزان

 .همراه راه بروید

از یببد هفتببه پببس از عمببل مببی تببوان بببه -1

 د.یفعالیتهای عادی بازگرد

پانسبمان را دو روز بعبد از عمبل برداریبد -3

و اگر ترشحی وجود نداشته باشد پس از آن 

 دیدر نیاز به پانسمان ندارید.  

در صورتی که محل زخم ترشح نداشته  -81

از عمببل مببی تببوان در  باشببد ، سببه روز بعببد

د یبصورت اجازه پزشد معالج به حمبام برو

 د. یدقیقه بدیر 81-85و دوشی حدود 

جراح ممابن اسبت از بخیبه هبای قاببل  -88

جبببذب یبببا غیرقاببببل جبببذب ببببرای عمبببل شبببما 

اسببتفاده کنببد. در صببورتی کببه از بخیببه هببای 

حتمبا یبد  غیرقابل جذب اسبتفاده شبده باشبد

ها به پزشد هفته بعد جهت برداشتن  بخیه 

 خود مراجعه نمایید. 

 91در صبببورت وجبببود تبببب ببببالاتر از  -82

ببببدبوو و  درجبببه،خونریزی یبببا ترشبببح زیببباد

درناحیه عمل  از محل عمل،تورم شدید چرک

ناحیببه عمببل در لمببس  اطببراف بیضببه هببا یببا

بازشبدن لبهبای محبل عمببل از  دردنباک باشبد

یبببا پزشبببد معبببالج  اورژانبببس هبببم فبببورا  ببببه

 .مراجعه نمائید

روز  85 -21تماس با واحد پباتولوژی -89

بعبببد ازعمبببل جهبببت دریافبببت جبببواب نمونبببه 

ارسبببالی از اسبببپرم بیضبببه ببببا شبببماره تلفبببن 

تمببببببببببببببببباس 95431456 و 95431299

بببا جببواب نمونببه بببه پزشببد خببود بدیریببد و 

 مراجعه نمایید. 

در صببورت عببدم تجببویز رژیببم غببذایی  -84

 خان رژیم غذایی معمولی می باشد.


